
Bastu – regler & FAQ 
ALLMÄNT 

• ⏱  Bastun är öppen mellan 6:00 – 00:30. För att kunna nyttja bastun krävs att 
du först kvitterar ut en röd ”bricka” för access. Bokning sker sedan via 
terminalen utanför tvättstugan, eller via Aptus app.  

• Får man ta med vänner? Javisst, men minst en föreningsmedlem måste  
vara med under hela bastutiden. 

• Föreningen och styrelsen har rätt att avbryta en bastuvistelse som bryter mot 
någon ordningsregel eller orsakar störningar. 

• Alla extrakostnader för skadegörelse eller extra städning orsakat av ett 
bastubesök debiteras den som bokade lokalen. 

• 🕯  Får man tända ljus? Små värmeljus får användas i ljuslyktor, men ej större. 
• 🍺  Får man ha med sig och dricka alkohol i bastun?  

Ja, så länge ordningsreglerna följs. Om du t.ex. råkar spilla öl tar du upp det 
snarast möjligt och sköljer med vatten så att inte bastun doftar illa. 

• Se till att du vet var brandsläckaren finns och hur den ska hanteras. 

NÄR DU BASTAR 

• Kontrollera så att inga föremål ligger på aggregatet innan du sätter på det. 
• 🚿  Duscha innan du går in i bastun och sitt på din egen handduk  

… så håller vi bastun hygienisk och fräsch. 
• Endast vatten får hällas i aggregatet (dvs inget som doftar). 

EFTER BASTUN 

• 🧹  Bastun ska alltid vara städad och torr när du går därifrån. 
• 🗑  Ta med dig skräp. 
• Stäng av bastuaggregatet. 
• Stäng bastudörren så hålls värmen till efterföljande bastubadare. 

Frågor, synpunkter eller tips? Hör av dig till föreningens Facebook-grupp för 
medlemmar på facebook.com/groups/brf.fallskarmen eller mejla styrelsen på 
brf.fallskarmen@gmail.com 


